1
	Kernkwaliteit

Daadkrachtig


	Valkuil

Drammen

	Passiviteit

Allergie
	Geduld

Uitdaging


2

	Kernkwaliteit

Precies


	Valkuil

Te kritisch



	Onnauwkeurig

Allergie
	Uit handen geven

Uitdaging


3

	Kernkwaliteit

Zelfstandigheid


	Valkuil

Eenling



	Profiteurs (meelifters)

Allergie
	Samenwerken

Uitdaging


2.6

A Zie vorige Pagina

B  1 Precies, dit komt duidelijk naar voren bij het maken/willen hebben van een standaard lay-out voor de projectopdrachten

2 Ik kan me geen recent voorbeeld voor de geest halen waarbij er een te groot beroep werd gedaan op mijn kernkwaliteiten.

3 Mijn allergische reactie bij onnauwkeurigheid komt boven bij (redelijk veel) projecten die ik afwerk. Ik raak erg snel geïrriteerd als mensen onnauwkeurig te werk gaan. 

C

Ik zou graag iets aan mijn gedrag willen veranderen, al denk ik dat dat niet voor alles mogelijk is. Wel zou ik bijvoorbeeld kunnen proberen om bij kernkwaliteit 2, ervoor zorg te dragen dat ik niet te kritisch probeer te kijken naar het werk van anderen en van mezelf waardoor ik eerder tevreden ben en zodanig anderen minder snel irriteer. 

Om dit te verwezenlijken zal het een kwestie van inhouden en tot 10 tellen worden. Ik weet het vaak wel als ik te kritisch ben, zaak is nu er iets daadwerkelijk aan te doen. 

Wel is het lastig de scheidingslijn te trekken tussen kritisch en te kritisch zijn.

2.7

A Ik ben het type Perfectionist.

Ik raak snel gefrustreerd en geïrriteerd als het leven en/of mensen niet zijn zoals ze volgens mij zouden moeten zijn. 

B De meeste punten had ik gegeven aan Perfectionist en Denker (beide 18)

Concrete voorbeelden perfectionist:

· Ik raak continue geïrriteerd als mensen niet zijn zoals ik vind dat ze zouden moeten zijn.

· Ook ben ik niet gauw tevreden over eigen schoolwerk

C Ik denk niet dat het noodzakelijk zal zijn mijn  gedrag te veranderen. Ik heb geleerd mijn kritiek of irritatie niet te ventileren richting andere mensen. Het feit dat ik me snel irriteer doe ik toch niets aan, het enige wat ik kan doen is om er zo weinig mogelijk anderen mee lastig te vallen.

